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Anknytningsteorins grunder

 Bygger på evolutionsteorin

 Beteendesystem har vuxit 
fram för att de har fördelar

 Varför är barn fästa vid sina 
föräldrar?

 Varför reagerar barn med 
rädsla vid separation och 
vid åsynen av främlingar?



VARFÖR KNYTER VI AN?

 Många djur kan gömma sina ungar i 

bohålor när de letar mat.

 Andra bär sina ungar med sig.

 Separation från föräldern utgör den 

kraftigaste farosignalen



TVÅ CENTRALA BEGREPP

 Främlingsrädsla  Separationsångest



ANKYTNING OCH LEK/UTFORSKANDE



FÖRHÅLLANDET MELLAN ANKNYTNING 

OCH UTFORSKANDE

Olika system som inte kan vara 

aktiva samtidigt.

Utforskande sker mest 

avslappnat och effektivt med en 

trygg vuxen i närheten

Sensorer anger när det är dags 

att aktivera - omedvetet och 

direkt

https://www.youtube.com/watch?v=MRfbXbLjwzA


• Skyddar mig
• Tröstar mig
• Njuter av att vara med mig
• Organiserar mina känslor

Jag behöver 

att du…

Stödjer mitt 
utforskande

Välkomnar mig 
tillbaka till dig

Jag behöver 

att du…
Jag behöver 

att du…

Jag behöver 

att du…

• Vakar  över mig
• Gläds åt mig
• Hjälper mig
• Har roligt tillsammans med mig

Allt jag behöver veta för att stödja mitt barns trygghet

Alltid: är STÖRRE, STARKARE, KLOKARE och SNÄLL
När det går: följer mitt barns behov
När det krävs: tar ansvar och bestämmer

TRYGGHETSCIRKELN
Omvårdnadsperson som tar hand om ett barn och tillgodoser dess behov

Trygghetscirkeln återges med tillstånd av Cooper, Hoffman, Marvin och Powell, 2011



VARFÖR REAGERAR SMÅ BARN SÅ STARKT PÅ 

SEPARATION?

 Biologisk reflex att 

upprätthålla närhet till en 

beskyddande vuxen

 Farosignaler är okända 

platser och personer, och att 

vara ensam.

 Ensam, i främmande miljö 

med främmande människor = 

panik!



SEPARATIONSREAKTIONER OCH SORG 

Protest -- Vart tog du vägen?? Ilska, upprördhet, hopp och 

hårt arbete för att uppnå återförening

Förtvivlan -- Jag saknar dig, jag är ledsen och ensam. Jag 

klarar mig inte.. Rädsla, avtagande sökbeteende, tystare 

mer inåtvänd gråt, barnet drar sig undan.

Losskoppling -- Jag måste klara mig och för att kunna ty mig 

till nya anknytningspersoner måste jag koppla loss från dig. 



SEPARATIONSREAKTIONEN BEROR PÅ:

Separationens längd

Tillgång till en lyhörd 

vikarierande 

anknytningsperson

Att få hjälp att organisera sina 

känslor



DÄRFÖR ÄR ANKNYTNING ETT VIKTIGT 

BEGREPP I FÖRSKOLAN

 Barn från ca 1 års ålder förväntas klara sig utan sina 

ordinarie anknytningspersoner under flera timmar 

(hela dagar) 

 De förväntas samtidigt klara av att nyfiket och aktivt 

utforska och lära sig nya saker 

 I en miljö med många olika personer och lokaler som 

inte är helt lätt att överblicka



INSKOLNINGENS SYFTE – ATT VÄNJA SIG

1. Vid den nya miljön

2. Vid en pedagog som kan 

fungera som ersättare för 

föräldrarna 

3. Vid att klara sig flera timmar 

i sträck utan sina föräldrar 

4. Vid att använda pedagogen 

för att försätta anknytnings-

systemet i viloläge för att 

kunna ägna sig åt lek och 

utforskande



BEGREPP 3: VIKARIERANDE 

ANKNYTNINGSPERSON

Kontinuerlig kontakt och 

upprepad erfarenhet av att 

personen kan tillgodose 

barnets behov av trygghet



ANKNYTNINGSHIERARKI

Barn har en inre rangordning 
och söker spontant den som 
står överst i hierarkin bland de 
tillgängliga personerna

Svårt för någon längre ner i 
hierarkin att ta över så länge 
som föräldrarna är kvar



TRYGGHET FÖDER NYFIKENHET



FARA – RÄDSLA - ANKNYTNING



SAMLAD ERFARENHET AV PEDAGOGEN SOM TRÖSTARE OCH AV 

ATT FÖRÄLDERN ÅTERKOMMER = TRYGGHET



TECKEN PÅ ATT BARNET INTE ÄR 

TILLRÄCKLIGT TRYGG: 

Häftig/ihållande/återkommande ledsnad (mer än någon timme och flera 

dagar i rad), trots pedagogens försök att trösta och avleda.

Barnet visar få positiva känslor och deltar sällan aktivt och engagerat i 

förskolans aktiviteter eller lekar. 

Barnet visar tecken på ett urkopplat anknytningssystem genom att vara 

passiv, dra sig undan eller vandra omkring planlöst. 



ÖVERLÄMNING

Barn skall inte lämnas på förskolan – de skall lämnas 

ÖVER. Det behöver finnas någon som tar emot och tar över 

som barnets trygghetsperson.

Viktigt för allas skull att ha fungerande överlämningsrutiner

Föräldrar som har alltför lätt eller alltför svårt att lämna 

över sina barn behöver stöd



ANKNYTNINGSBEHOV I FÖRSKOLANS 

VARDAG



PEDAGOGER KAN BIDRA MED POSITIVA 

ANKNYTNINGSERFARENHETER

Ju svårare det är för pedagogen att få till stånd en 

positiv relation med barnet – desto viktigare är det!

Pedagogen måste vara den som tar ansvaret för att 

kontakt och samspel utvecklas



ANKNYTNING OCH ANNAN 

PSYKOLOGISK UTVECKLING

Självkänsla

Självständighet

Sociala relationer

Problemlösning

Trygghet underlättar alla former av utforskande och 

lärande!



TRYGGHET ÄR EN FÖRUTSÄTTNING FÖR 

LEK OCH LÄRANDE!


