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Anknythingsteorins grunder

Bygger pa evolutionsteorin

Beteendesystem har vuxit
fram for att de har fordelar

Varfor ar barn fasta vid sina
foraldrar?

Varfor reagerar barn med
radsla vid separation och
vid asynen av framlingar?




VARFOR KNYTER VI AN?

Manga djur kan gomma sina ungar i
bohalor nar de letar mat.

Andra bar sina ungar med sig.

Separation fran foraldern utgor den
kraftigaste farosignalen




TVA CENTRALA BEGREPP

Framlingsradsla Separationsangest
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FORHALLANDET MELLAN ANKNYTNING

OCH UTFORSKANDE

Olika system som inte kan vara
aktiva samtidigt.

Utforskande sker mest
avslappnat och effektivt med en
trygg vuxen i narheten

Sensorer anger nar det ar dags
att aktivera - omedvetet och
direkt



https://www.youtube.com/watch?v=MRfbXbLjwzA

TRYGGHETSCIRKELN

Omvdardnadsperson som tar hand om ett barn och tillgodoser dess behov

Jag behover
Jag behover att du...
att du...

* Vakar dver mig

- Gldds at mig

* Hjdlper mig

* Har roligt tillsammans med mig

Stodjer mitt
utforskande

Jag behover

att du...
.

Vdlkomnar mig
tillbaka till dig

+ Skyddar mig
* Trostar mig
* Njuter av att vara med mig

* Organiserar mina kanslor

e Allt jag behover veta for att stoédja mitt barns trygghet
Alltid: ér STORRE, STARKARE, KLOKARE och SNALL
Nér det gar: foljer mitt barns behov
Nadr det krdvs: tar ansvar och bestammer

Trygghetscirkeln aterges med tillstdnd av Cooper, Hoffman, Marvin och Powell, 2011



VARFOR REAGERAR SMA BARN SA STARKT PA
SEPARATION?

Biologisk reflex att
uppratthalla narhet till en
beskyddande vuxen

Farosignaler ar okanda
platser och personer, och att
vara ensam.

Ensam, i frammande miljo
med frammande manniskor =
panik!




SEPARATIONSREAKTIONER OCH SORG

Protest -- Vart tog du vagen?? liska, upprordhet, hopp och
hart arbete for att uppna aterforening

Fortvivlan - Jag saknar dig, jag ar ledsen och ensam. Jag
klarar mig inte.. Radsla, avtagande sokbeteende, tystare
mer inatvand grat, barnet drar sig undan.

Losskoppling - Jag maste klara mig och for att kunna ty mig
till nya anknytningspersoner maste jag koppla loss fran dig.



SEPARATIONSREAKTIONEN BEROR PA:

Separationens langd
Tillgang till en lyhord
vikarierande
anknytningsperson

Att fa hjalp att organisera sina
kanslor




DARFOR AR ANKNYTNING ETT VIKTIGT
BEGREPP | FORSKOLAN

Barn fran ca 1 ars alder forvantas klara sig utan sina
ordinarie anknytningspersoner under flera timmar
(hela dagar)

De forvantas samtidigt klara av att nyfiket och aktivt
utforska och lara sig nya saker

| en miljo med manga olika personer och lokaler som
inte ar helt latt att overblicka



INSKOLNINGENS SYFTE - ATT VANJA SIG

Vid den nya miljon

Vid en pedagog som kan
fungera som ersattare for
foraldrarna

Vid att klara sig flera timmar
i strack utan sina foraldrar

Vid att anvanda pedagogen
for att forsatta anknytnings-
systemet i vilolage for att
kunna agna sig at lek och
utforskande




REGBEPP 3: YIBOBIEBANRE
ANKNYTNINGSPERSON

et

Kontinuerlig kontakt och
upprepad erfarenhet av att
personen kan tillgodose
barnets behov av trygghet



ANKNYTNINGS

HIERARKI

Barn har en inre rangordning
och soker spontant den som
star overst i hierarkin bland de
tillgangliga personerna

Svart for nagon langre ner i
hierarkin att ta Over sa lange
som foraldrarna ar kvar




TRYGGHET FODER NYFIKENHET

Findus hade gatt p uppticktsfard i huset medan Pettson fortfarande sov. I en vra
under vindstrappan hittade han ett hal i viggen och dér krop han in. Han var inte
ett dugg morkradd, men desto mer nyfiken.

Det var inte mycket ljus dirinne, men 6gonen vande sig snabbt. Hir och dir silade
en svag solstrale genom nagon springa, och det rackte for att han skulle kunna se.
Det hiir var mossens och smakrypens virld. Det var hir de bodde och samlade allt
som Pettson hade tappat bort. Hir var dammigt av gammalt trd, sagspan och spindelvav.
Findus tog sig fram inne i viggarna, under golvet, genom smala gangar. Ibland hade
han briader under tassarna och ibland sval, fuktig jord

Runt ett horn blev det ljusare och strax blandades han av solljuset som brét in genom
husgrunden.




FARA - RADSLA - ANKNYTNING
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TECKEN PA ATT BARNET INTE AR
TILLRACKLIGT TRYGG:

Haftig/ihallande/aterkommande ledsnad (mer an nagon timme och flera
dagar i rad), trots pedagogens forsok att trosta och avleda.

Barnet visar fa positiva kanslor och deltar sallan aktivt och engagerat i
forskolans aktiviteter eller lekar.

Barnet visar tecken pa ett urkopplat anknytningssystem genom att vara
passiv, dra sig undan eller vandra omkring planlost.




OVERLAMNING

Barn skall inte lamnas pa forskolan - de skall lamnas
OVER. Det behdver finnas ndgon som tar emot och tar dver
som barnets trygghetsperson.

Viktigt for allas skull att ha fungerande overlamningsrutiner

Foraldrar som har alltfor latt eller alltfor svart att [amna
over sina barn behover stod



ANKNYTNINGSBEHOV | FORSKOLANS
VARDAG




PEDAGOGER KAN BIDRA MED POSITIVA
ANKNYTNINGSERFARENHETER

Ju svarare det ar for pedagogen att fa till stand en
positiv relation med barnet - desto viktigare ar det!

Pedagogen maste vara den som tar ansvaret for att
kontakt och samspel utvecklas



ANKNYTNING OCH ANNAN
PSYKOLOGISK UTVECKLING

Sjalvkansla
Sjalvstandighet
Sociala relationer
Problemlosning

Trygghet underlattar alla former av utforskande och
larande!



TRYGGHET AR EN FORUTSATTNING FOR
LEK OCH LARANDE!




