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Utvirdering av SOM-institutets personlighetsinstrument

SOM -institutet har fran starten haft fokus pé svenskars vanor, beteenden, sikter och virderingar nir det giller
samhille, politik och medier. Bakgrunden till att inkludera ett personlighetsmatt i de nationella SOM-
undersokningarna ir att personlighetsegenskaper kan ha samband med politiska, ekonomiska och sociala vanor.
Ett personlighetsmétt kan potentiellt bidra till en bredare eller mer fordjupad forstaelse av olika beteenden och
samhillsfenomen. Sedan 2010 har dirfor ett personlighetsmétt funnits med i SOM-undersdkningarna. Fram
till 2012 é&rs underokningar var det samma matt (baserat pd instrumentet HP5i och bestiende av 15 frigor eller
pastdenden) men i 2013 drs undersokningar har ett nytt instrument involverats (BFI 10, bestande av 10 fragor
eller pastienden). De bigge mitten baseras pé den sd kallade fem-faktor-teorin som innebir att personligheten
bestar av fem 6vergripande faktorer eller personlighetsdrag som enligt teorin skall vara helt oberoende och inte
overlappande. For mer information om de tva personlighetsinstrumenten, se Gunnarsson, Holmberg &
Weibull (2014), Gunnarsson, Gustavsson, Holmberg & Weibull (2014).

Denna rapport skall ses som ett komplement till kapitlet "Atc mita personlighet” av Gunnarsson, Holmberg &
Weibull i forskarantologin Mittfira och Marginal (Oscarsson och Bergstrom, red, 2014). Syftet med rapporten
ar ace ge fordjupad jaimforelse mellan de tvd personlighetsmétten.

Nigra generella kommentarer till samtliga tabeller i detta dokument: Personligheten mits pa en fyrgradig skala
fran 1 (stimmer inte alls) till 4 (stimmer helt). Frigan lyder: ”I vilken utstrickning stimmer f6ljande
pastdenden in pa dig? Jag ser mig sjilv som nigon som:” Foljt av 10 alternativt 15 pistienden. U= faktorn
utatriktning, A= faktorn anspindhet, E= faktorn empati, M=faktorn milmedvetenhet, O=faktorn 6ppenhet.
M-=populationsmedelvirde. Sd=standardavvikelse. Resultaten kommer frin de nationella SOM-
undersokningarna 2010-2013.

Deskriptiv statistik item-nivd

Forst presenteras deskriptiv statistik pa itemniva fran 2013 och 2012 ars mitningar. I tabell ett och tva
redovisas medelvirde och standardavikelse for 2013 och 2012. Skillnader mellan min och kvinnor har

analyserats med t-test.



Tabell 1 Medelvirde och standardavvikelse fér personlighetsmattet 2013 pa itemniva, totalt samt
uppdelat pa man och kvinnor.

Faktor Item Totalt N=1561 Kvinnor n=801 Man n=754
m Sd m Sd m Sd sig
u Ar reserverad 2.73 .862 2.80 .868 2.65 .849 **
Ar utatriktad, sallskaplig 1.99 .744 1.95 .739 2.03 .748 *
A Ar avspind, hanterar 2.22 732 2.34 .739 2.09 .703 *k
stress val
Blir 1att nervos 2.91 .795 2.83 .809 3.00 .770 **
E Tenderar att hitta fel hos 2.90 .730 2.95 .693 2.84 .763 **
andra
Ar i allmanhet tillitsfull 1.81 .636 1.79 .651 1.82 .620
M Tenderar att vara lat 3.10 .799 3.18 .789 3.02 .802 **
Gor ett grundligt jobb 1.68 .627 1.64 .645 1.73 .606 **
0 Har fa konstnarliga 2.45 1.030 2.53 1.012 2.36 1.041 **
intressen
Har livlig fantasi 2.48 .934 2.54 .930 2.42 .935 *

Kommentar: U= faktorn utdtrikening, A= faktorn anspandhet, E= faktorn empati, M=faktorn malmedvetenhert,
O=faktorn 6ppenhet. m=populationsmedelvirde. Sd=standardavvikelse.

Killa: Den nationella SOM-undersokningen 2013.



Tabell 2 Medelvirde och standardavvikelse for personlighetsmattet 2012 pa itemniva, totalt samt
uppdelat pa mén och kvinnor.

Faktor Item Totalt N=1498 Kvinnor n=736 Man n=755
m Sd m Sd m Sd sig
U Jag tycker livet ar fullt av 1.71 .63 1.74 .64 2.03 .67
intressanta saker
Jag har latt for att njuta av livet 2.03 .69 2.03 72 1.95 .66
Jag kdnner mig ofta glad och 1.84 .66 1.74 .65 2.94 .88 ok
upprymd innan jag ska traffa en
god van
A Ibland kanner jag mig olustig och  2.81 .91 2.67 .93 2.55 .82 *k
obehaglig till mods utan pataglig
anledning
Jag blir 1att stressad nér jag 2.47 .85 2.39 .87 3.23 .76 *k
tvingas att skynda mig
Jag spanner mig ofta sa hart att 3.12 .83 3.00 .87 2.79 91 **
jag blir trott
E Jag ar bra pa att komma med 2.97 .88 3.15 .82 2.64 .84 *k

spydiga kommentarer

Om man blir illa behandlad av 2.81 .84 2.98 .81 2.49 .85 *k
nagon tycker jag i princip att
man ska ge igen
Om nagon vill argumentera mot  2.67 .86 2.85 .83 3.03 .78 *k
mig drar jag mig inte for att
komma med vassa kommentarer

M Jag har en tendens att handlapa 3.03 .78 3.03 .78 2.93 .74
ogonblickets ingivelse utan att
tdnka mig for sa noga

Det hander ofta att jag lite 2.93 .75 2.94 .75 3.06 .74
forhastat ger mig in i saker
Jag brukar "tala forst och tanka 3.06 74 3.06 74 2.79 .76
sedan”

0 Jag tycker ofta att man 2.93 77 3.06 .75 3.06 .74 ok
overdriver kdnslornas betydelse
Jag har ofta svart att forsta vad 3.25 74 3.42 .70 2.65 .84 **
andra menar nar de talar om sina
kanslor
Jag foredrar att slippa engagera 2.85 .86 3.04 .85 2.03 .67 *k

mig i andras problem

Kommentar: U= faktorn utdtrikening, A= faktorn anspandhet, E= faktorn empati, M=faktorn malmedvetenhert,
O=faktorn 6ppenhet. m=populationsmedelvirde. Sd=standardavvikelse.

Killa: Den nationella SOM-undersdkningen 2012.



Faktoranalyser

Nedan presenteras faktoranalyser av item fran 2013 och 2012 ars mitningar. Forst redovisas 2013 rs
mitningar och i tabell tre visas analyser dir samtliga respondenter inkluderats. I tabell fyra redovisas

faktoranalysen f6r enbart kvinnor och i tabell fem faktoranalysen med enbart man.

Tabell 3 Faktoranalyser av 2013 ars mitningar med samtliga respondenter inkluderade.

Faktor

U Jag ser mig sjalv som ndgon som ar reserverad ,749 ,031 -,010 -,089 ,122

u Jag ser mig sjalv som nagon som &r utatriktad, -,657 ,021 ,235 ,133 ,048
sallskaplig

o] Jag ser mig sjalv som nagon som? har fa ,002 ,998 ,030 ,042 -,032
konstnérliga intressen

M Jag ser mig sjalv som nagon som? gor ett -,034 ,032 ,667 ,053 -,151
grundligt jobb

E Jag ser mig sjalv som nagon som? ar i allmanhet -,098 -,004 ,418 ,098 ,092
tillitsfull

A Jag ser mig sjalv som ndgon som? ar avspand, -,081 ,051 ,191 ,739 -,039
hanterar stress val

A Jag ser mig sjalv som nagon som? blir latt nervos | ,249 ,014 ,007 -,499 ,356

M Jag ser mig sjalv som nagon som? tenderar att ,171 ,022 -,371 ,005 ,493
vara lat

E Jag ser mig sjalv som nagon som? tenderar att ,055 ,077 -,008 -,081 ,427
hitta fel hos andra

o] Jag ser mig sjalv som nagon som? har livlig -,068 -,134 ,043 -,046 ,379
fantasi

Kommentar: Extraction Method: Maximum Likelihood. Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization. U= faktorn utatrikening, A= faktorn anspindhet, E= faktorn empati, M=faktorn
malmedvetenhet, O=faktorn 6ppenhet.

Killa: Den nationella SOM-undersokningen 2013.







Tabell 4 Faktoranalyser av 2013 ars mitningar med enbart kvinnor inkluderade.

U Jag ser mig sjalv som nagon som ar reserverad ,785 ,086 ,223 ,012 -,046

u Jag ser mig sjalv som nagon som ar utatriktad, -,649 -,067 ,001 ,263 -,045
sallskaplig

o] Jag ser mig sjalv som nagon som? har fa ,120 ,965 ,168 -,118 -,106
konstnarliga intressen

M Jag ser mig sjalv som nagon som? gor ett grundligt -,004 ,020 ,841 -218  -,004
jobb

E Jag ser mig sjalv som ndgon som? ar i allmanhet ,166 ,117 ,346 ,070 -,037
tillitsfull

A Jag ser mig sjalv som nagon som? ar avspand, -,107 -,036 -,329 ,507 -,006
hanterar stress val

A Jag ser mig sjalv som nagon som? blir latt nervos -,248 -,286 ,000 ,453 ,022

M Jag ser mig sjalv som nagon som? tenderar att vara | -,024 -,003 ,007 ,449 ,015
lat

E Jag ser mig sjalv som nagon som? tenderar att hitta | ,058 ,056 ,045 ,406 ,908
fel hos andra

0 Jag ser mig sjalv som nagon som? har livlig fantasi ,017 ,058 ,031 ,092 -,212

Kommentar: Extraction Method: Maximum Likelihood. Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization. U= faktorn utatrikening, A= faktorn anspindhet, E= faktorn empati, M=faktorn
malmedvetenhet, O=faktorn 6ppenhet.

Killa: Den nationella SOM-undersokningen 2013.




Tabell 5 Faktoranalyser av 2013 ars matningar med enbart man inkluderade.

Faktor | Item Faktorladdningar

] Jag ser mig sjalv som nagon som ar ,849 -,060 ,033 ,060 -,017
reserverad

U Jag ser mig sjalv som nagon som &r -,570 ,105 ,233 -,025 ,050
utatriktad, sallskaplig

o] Jag ser mig sjalv som nagon som? har fa -,088 ,978 ,166 -058 -,062
konstnérliga intressen

M Jag ser mig sjalv som nagon som? gor ett ,280 -,378 -,047 ,331 ,080
grundligt jobb

E Jag ser mig sjalv som nagon som? ar i -,073 ,074 ,613 -,005 -,195
allmanhet tillitsfull

A Jag ser mig sjalv som nagon som? &r -,036 ,073 ,447 -,013 ,100
avspand, hanterar stress val

A Jag ser mig sjalv som nagon som? blir Iatt | ,020 -,084 -,020 ,574 -,051
nervos

M Jag ser mig sjalv som nagon som? tenderar | ,183 ,025 -,342 ,351 ,124
att vara lat

E Jag ser mig sjalv som nagon som? tenderar | -,005 ,042 ,078 ,057 -,420

att hitta fel hos andra

o] Jag ser mig sjalv som nagon som? har -,093 -,012 ,115 ,321 ,407
livlig fantasi

Kommentar: Extraction Method: Maximum Likelihood. Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization. U= faktorn utdtrikening, A= faktorn anspindhet, E= faktorn empati, M=faktorn
malmedvetenhet, O=faktorn 6ppenhet.

Killa: Den nationella SOM-undersokningen 2013.




I tabell sex, sju och dtta nedan redovisas faktoranalyser av 2012 ars mitningar. I tabell sex visas analyser dir
samtliga respondenter inkluderats, i tabell sju faktoranalyser med enbart kvinnor och i tabell tta faktoranalyser

med enbart min.

Tabell 6 Faktoranalyser av 2012 ars matningar med samtliga respondenter inkluderade.

Faktor | Item Faktorladdningar

M Jag har en tendens att handla pa 6gonblickets ,691 ,050 ,174 ,058 ,078
ingivelse utan att tanka mig for sa noga

M Det hander ofta att jag lite forhastat ger mig in i saker | ,629 ,101 ,237 ,018 ,182

M Jag brukar "tala forst och tanka sedan" ,621 -,014 ,178 ,134 ,122

U Jag har latt for att njuta av livet ,042 ,747 -,013 -,008 -,267

U Jag tycker livet ar fullt av intressanta saker ,031 ,577 ,035 -,072 -,130

U Jag kdnner mig ofta glad och upprymd innan jag ska ,035 ,479 ,000 -,136 ,011
traffa en god van

E Om nagon vill argumentera mot mig drar jag mig inte | ,201 ,069 ,661 ,066 -,011
for att komma med vassa kommentarer

E Jag ar bra pa att komma med spydiga kommentarer ,258 -,063 ,561 ,085 -,018

E Om man blir illa behandlad av nagon tycker jag i ,098 ,020 ,499 ,228 ,123
princip att man ska ge igen

0 Jag har ofta svart att forsta vad andra menar nar de ,182 -,182 ,051 ,709 -,003
talar om sina kadnslor

0 Jag foredrar att slippa engagera mig i andras problem | -,056 -,082 ,115 ,632 ,052

0 Jag tycker ofta att man 6verdriver kdnslornas ,135 -,027 ,281 ,431 ,045
betydelse

A Jag blir 1att stressad nar jag tvingas att skynda mig ,057  ,025 ,009 ,042 ,619

A Jag spanner mig ofta sa hart att jag blir trott ,2136 -,194 ,062 ,037 ,555

A Ibland kdnner jag mig olustig och obehaglig till mods ,125 -,231 ,022 ,010 ,528
utan pataglig anledning

Kommentar: Extraction Method: Maximum Likelihood. Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization. U= faktorn utatrikening, A= faktorn anspindhet, E= faktorn empati, M=faktorn
malmedvetenhet, O=faktorn 6ppenhet.

Killa: Den nationella SOM-undersokningen 2012.







Tabell 7 Faktoranalyser av 2012 ars mitningar med enbart kvinnor inkluderade.

Faktor | Item Faktorladdningar

M Jag har en tendens att handla pa 6gonblickets ,711 ,004 ,043 ,071 ,163
ingivelse utan att tanka mig for sa noga

M Det hander ofta att jag lite forhastat ger mig in i saker | ,685 ,097 -,045 ,170 ,208

M Jag brukar "tala forst och tanka sedan" ,642 -,012 ,143 ,100 ,181

U Jag har latt for att njuta av livet ,009 ,815 -,005 -,218 -,058

U Jag tycker livet ar fullt av intressanta saker ,058 ,586 -,100 -,126 -,049

U Jag kdnner mig ofta glad och upprymd innan jag ska -,005 | ,474 -,143 -,040 ,013
traffa en god van

0 Jag har ofta svart att forsta vad andra menar nar de ,183 -,191 ,781 ,076 -,005
talar om sina kadnslor

0 Jag foredrar att slippa engagera mig i andras problem | -,082 -,094 ,604 ,087 ,146

0 Jag tycker ofta att man overdriver kdnslornas ,133 -,051 ,366 ,034 ,318
betydelse

A Jag blir latt stressad nar jag tvingas att skynda mig ,050 -,003 ,071 ,613 ,071

A Jag spanner mig ofta sa hart att jag blir trott ,161 -,278 ,050 ,563 ,075

A Ibland kanner jag mig olustig och obehaglig till mods ,124 - -273 ,069 ,538 ,093
utan pataglig anledning

E Om man blirilla behandlad av ndgon tycker jag i ,091 -,011 ,143 ,154 ,573
princip att man ska ge igen

E Om nagon vill argumentera mot mig drar jag mig inte | ,265 ,010 ,030 ,054 ,546
for att komma med vassa kommentarer

E Jag ar bra pa att komma med spydiga kommentarer ,340 -,125 ,069 ,020 ,454

Kommentar: Extraction Method: Maximum Likelihood. Rotation Method: Varimax with Kaiser

Normalization. U= faktorn utdtrikening, A= faktorn anspindhet, E= faktorn empati, M=faktorn

malmedvetenhet, O=faktorn 6ppenhet.

Killa: Den nationella SOM-undersokningen 2012.
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Tabell 8 Faktoranalyser av 2012 ars mitningar med enbart man inkluderade.

Faktor | Item Faktorladdningar

M Jag har en tendens att handla pa 6gonblickets ,655 ,178 ,106 ,076 ,079
ingivelse utan att tanka mig for sa noga

M Jag brukar "tala foérst och tanka sedan" ,599 ,190 -,024 ,145 ,126

M Det hander ofta att jag lite forhastat ger migin i saker | ,583 ,247 ,097 ,091 ,194

E Om nagon vill argumentera mot mig drar jag mig inte | ,187 ,672 ,145 ,037 -,035
for att komma med vassa kommentarer

E Jag ar bra pa att komma med spydiga kommentarer ,223 ,579 ,007 ,044 -,015

E Om man blirilla behandlad av ndgon tycker jag i ,118 ,446 ,055 ,213 ,133
princip att man ska ge igen

U Jag har latt for att njuta av livet ,079 ,038 ,674 -,022 -,290

U Jag tycker livet ar fullt av intressanta saker ,018 ,056 ,581 -,086 -,072

U Jag kdnner mig ofta glad och upprymd innan jag ska ,049 ,066 ,489 -,041 ,014
traffa en god van

0 Jag har ofta svart att forsta vad andra menar nar de ,216 ,009 -,163 ,643 -,024
talar om sina kanslor

0 Jag foredrar att slippa engagera mig i andras problem | -,033 ,053 -,044 ,585 ,079

0 Jag tycker ofta att man 6verdriver kdnslornas ,149 ,224 ,008 ,452 ,080
betydelse

A Jag blir 1att stressad nar jag tvingas att skynda mig ,062 -,008 ,040 ,023 ,621

A Jag spanner mig ofta sa hart att jag blir trott ,116  ,057 -,119 ,096 ,495

A Ibland kanner jag mig olustig och obehaglig till mods ,117  ,024 -,217 ,022 ,463

utan pataglig anledning

Kommentar: Extraction Method: Maximum Likelihood. Rotation Method: Varimax with Kaiser

Normalization. U= faktorn utdtrikening, A= faktorn anspindhet, E= faktorn empati, M=faktorn

malmedvetenhet, O=faktorn 6ppenhet.

Killa: Den nationella SOM-undersokningen 2012.

Deskriptiv statistik skal-niva

Nedan presenteras medelvirde och standardavvikelser pd skalniva for 2010,2011, 2012 och 2013 4rs

mitningar. Skalan dr sammansatt i enlighet med manualen for respektive instrument. I tabell nio ir samtliga

respondenter med i analysen, i tabell tio dr enbart kvinnor med och i tabell 11 enbart man.
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Tabell 9 Medelvirde och standardavvikelse for personlighetsmattet 2010-2013 pa skalniva med
samtliga respondenter inkluderade

SOM:s mdtt/Hp5i BFI 10

2010 2011 2012 2013

M Sd M Sd M Sd M Sd
Utatriktning 3.08 48 3.12 47 3.14 .50 2.87 .69
Anspandhet 2.21 .66 2.21 .65 2.20 .65 2.15 .64
Empati 2.81 .66 2.83 .65 2.82 .65 3.04 49
Malmedvetenhet 2.98 .65 2.95 .63 3.01 .60 3.20 .58
Oppenhet 3.03 .59 3.01 .59 3.01 .60 2.48 74

Kommentar: m=populationsmedelvirde. Sd=standardavvikelse.

Killa: De nationella SOM-undersokningarna 2010-2013.

Tabell 10 Medelvirde och standardavvikelse for personlighetsmatten 2010-2011 uppdelat pa variabeln
kon

2010 - SOM:s matt/Hp5i 2011 - SOM:s mdtt/Hp5i

Kvinnor n=859 Man n=737 Kvinnor Man

M Sd M Sd M Sd M Sd
Utatriktning 3.11 A8 3.04 .48 3.17 A8 3.06 .46
Anspandhet 2.30 .65 2.09 .65 2.34 .65 2.06 .62
Empati 2.98 .62 2.62 .65 2.98 .63 2.65 .62
Malmedvetenhet 2.96 .67 3.00 .62 2.91 .64 2.99 .62
Oppenhet 3.21 .57 2.82 .55 3.18 .56 2.83 .58

Kommentar: m=populationsmedelvirde. Sd=standardavvikelse.

Killa: De nationella SOM-undersokningarna 2010-2013.

Tabell 11 Medelvirde och standardavvikelse for personlighetsmatten 2012-2013 uppdelat pa variabeln
kon

2012 - SOM:s matt/Hp5i 2013 - BFI 10

Kvinnor n=740 Man Kvinnor n=793 Man n=755

M Sd M Sd M Sd M Sd
Utatriktning 3.16 .52 3.12 .49 2.93 .70 2.81 .69
Anspandhet 2.31 .68 2.08 .60 2.26 .64 2.04 .62
Empati 2.99 .61 2.64 .65 3.08 48 3.01 .50
Malmedvetenhet 3.01 .61 3.01 .60 3.27 .59 3.14 .56
Oppenhet 3.17 .58 2.83 .58 2.50 .74 2.47 .75

Kommentar: m=populationsmedelvirde. Sd=standardavvikelse.

Killa: De nationella SOM-undersokningarna 2010-2013.
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Korrelationer

Nu foljer ett antal korrelationsanalyser mellan personlighetsmétten och ett antal relevanta jimforelsevariabler.
Nedan presenteras bivariata korrelationsanalyser pd skalniva for 2010, 2011, 2012 och 2013 &rs mitningar. I
tabell 12 jimfors personlighet med élder och utbildning. Korrelatoner mellan personlighet och inkomst samt
personlighet och sjilvfdrtroende redovisas i tabell 13. I tabell 14 presenteras korrelationer mellan personlighet
och subjektivt hilsotillstind samt vinster hdger position. Slutligen redovisas i tabell 15 korrelationer mellan
personlighethetsfaktorer och bendgenheten att lita pa andra samt korrelationer mellan personlighet och grad av

livstillfredstillelse

Tabell 12 Korrelationer mellan alder och personlighetsfaktorer samt mellan utbildningsniva och
personlighetsfaktorer (Pearson’s r)

Korrelation med dlder Korrelation med utbildning
2010 2011 2012 2013 2010 2011 2012 2013
Utatriktning -.10 -.07 -.08 -.01 .15 .10 13 .02
Anspéndhet -.02 -.04 -.02 -.09 -.07 -.07 -.08 -.03
Empati .16 13 A1 .06 .07 .09 .05 -.04
Malmedvetenhet .18 14 A1 A1 -.00 .03 -.06 -.03
Oppenhet =21 -.10 -17 -.18 .26 .22 .23 .16

Kommentar: Alder omfattar fyra grupper fran 1 (yngre) till 4 (ildre). Utbildningsnivén ir kodad mellan 1
(ligutbildade) och 4 (hogutbildade).

Killa: De nationella SOM-undersékningarna 2010-2013.

Tabell 13 Korrelationer mellan inkomst och personlighetsfaktorer samt mellan sjalvfértroende och
personlighetsfaktorer (Pearson’s r)

Korrelation med inkomst Korrelation med sjélvfértroende
2010 2011 2012 2013 2010 2011 2012 2013
Utatriktning 13 .05 .10 .06 42 .39 .39 37
Anspandhet -.24 -.13 -.20 -.15 -.43 -.40 -.39 -.52
Empati -.01 -.05 -.03 .02 -.02 .01 -.01 .15
Malmedvetenhet .05 .01 -.02 .07 A1 12 A1 .26
Oppenhet .07 .07 A1 .03 .08 .02 .08 -.03

Kommentar. Inkomstnivan avser hushillets inkomst och ir kodad 1 (max 300 000) till 3 (mer 4n 700 000).
Fo6r 2010 édrs métning avses den egna inkomsten och inte hushéllets. Sjilvfortroendevariabeln mits med hjilp av
en elvagradig skala mellan 0 (mycket diligt) och 10 (mycket bra). Fragan lyder ” Allmint sett, hur ar ditt
sjalviortroende?”
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Killa: De nationella SOM-undersékningarna 2010-2013.

Tabell 14

Korrelationer mellan subjektivt upplevt hélsotillstand och personlighetsfaktorer samt mellan
vanster-hogerposition och personlighetsfaktorer (Pearson’s r)

Korrelation med subjektivt Korrelation med vdnster — héger-
hdlsotillstand position

2010 2011 2012 2013 2010 2011 2012 2013

Utatriktning .40 .32 .36 .19 .08 .06 .05 .07
Anspandhet -.40 -31 -.39 -.36 -13 -.12 -.12 -.16
Empati .07 .05 .03 13 -.02 -.07 -.02 .01
Malmedvetenhet .10 .08 .07 .24 .02 -.01 .06 .10
Oppenhet A1 .04 .10 -.02 -.06 -.07 -.07 =11

Kommentar: Hilsovariabeln mits med hjilp av en elvagradig skala mellan 0 (mycket daligt) och 10 (mycket
gott). Fragan lyder "Hur bedomer Du Ditt allminna hilsotillstaind?” Vinster — hogerposition mits med hjilp
av en femgradig skala 1 (klart vinster) till 5 (klart héger). Fragan lyder ” Man talar ibland om att politiska
dsikter kan placeras in pd en vinster—hdgerskala. Var nagonstans skulle du placera dig sjilv pd en sidan skala?”

Killa: De nationella SOM-undersékningarna 2010-2013.

Tabell 15

Korrelationer mellan Lita pa andra och personlighetsfaktorer samt mellan Livstillfredstéllelse
och personlighetsfaktorer (Pearson’s r)

Lita pé andra Livstillfredstdllelse
2010 2011 2012 2013 2010 2011 2012 2013
Utatriktning .20 21 .25 .16 -43 -.39 -.46 -.27
Anspandhet -.17 -.19 -.18 -.18 .33 .27 .29 .29
Empati .18 .20 .20 21 -.09 -.07 -.06 -.17
Malmedvetenhet .07 .10 .10 .07 -.10 -.07 -.07 -.23
Oppenhet 17 .20 22 .00 -.10 -.01 -.08 .03

Kommentar. Lita pa andra variabeln mits med hjilp av en elvagradig skala mellan 0 (det gar inte att lita pa
minniskor i allmidnhet) och 10 (det gar att lita pd manniskor i allminhet). Fragan lyder ” Enligt din mening, i
vilken utstrickning gir det att lita pd minniskor i allminhe?” Livstillfredstillelse mits med hjilp av en
fyrgradig skala 1 (mycket nojd) till 4 (inte alls nojd). Fragan lyder ” Hur ndjd r du pa det hela taget med det

liv du lever?”

Killa: De nationella SOM-undersékningarna 2010-2013.
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Regressioner

Avslutningsvis genomf6rs ett antal linjira regressionsanalyser med ett antal relevanta beroende variabler. I
analyserna inkluderas samtliga personlighetsvariabler samtidigt och effekten av kén, alder, utbildning och
inkomst kontrolleras. I tabell 16 redovisas resultaten med subjektivt hilsotillstind och vinster ~ hgerposition
som beroende variabler. Nista analys dr variabeln lita pd andra samt graden av livstillfredstillelse beroende

variabler och resultaten visar i tabell 17. Sista regressionen gors med sjilvfortroende som utfallsvariabel.

Tabell 16 Analys av sambanden mellan subjektivt upplevt hélsotillstand och personlighetsfaktorer
samt mellan vanster-hdgerposition och personlighetsfaktorer under kontroll for
demografiska variabler (regressionskoefficienter och standardfel)

Subjektivt hdlsotillstand Viénster — hGgerposition

2012 2013 2012 2013

B SE B SE B SE B SE
Utatriktning 1.06** .10 A17* .08 .09 .07 .06 .09
Anspéndhet -.81** .08 -.96** .09 -16** .05 .01 A1
Empati -.07 .08 A1 A1 -.05 .06 -.26 13
Malmedvetenhet .18* .09 52%** .09 .14 .06 -.14 A1
Oppenhet -.01 .09 -.03 .07 S 21%* .06 -.05 .08
Koén -.06 A1 -.16 .10 -.05 .07 .23 13
Alder -22%* .05 -.23%* .05 .05 .03 -.24** .06
Utbildning .01 .05 .04 .05 .05 .03 A1 .06
Inkomst 19** .07 .38** .07 26%* .05 .18* .09

Kommentar: Signifikansnivaer: *<.05. **<.01. Pa konsvariabeln ar kvinnor klassificerade som 1 och min som 2.
Alder omfattar fyra grupper fran 1 (yngre) till 4 (ildre). Utbildningsnivan ir kodad mellan 1 (ligutbildade) och
4 (hogutbildade). Inkomstnivin avser hushallets inkomst och ir kodad 1 (max 300 000) till 3 (mer dn

700 000).

Killa: De nationella SOM-undersékningarna 2012-2013.
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Tabell 17 Analys av sambanden mellan variabeln lita pa andra och personlighetsfaktorer samt mellan
livstillfredstdllese och personlighetsfaktorer under kontroll for demografiska variabler
(ostandardiserade regressionskoefficienter, standardfel)

Lita pd andra Livstillfredsstdllelse
2012 2013 2012 2013

B SE B SE B SE B SE
Utatriktning .89 2% .30 .08** -.53 .03%* -11 .02%*
Anspandhet -.02 .10 -.38 .09** 14 .03%* 22 .03**
Empati A4 10** 77 A1k -.05 .03* -.08 .03*
Malmedvetenhet .14 A1 -.18 .10 -.03 .03 -.156 .03**
Oppenhet .54 1% .037 .07 .02 .03 .007 .02
Kon 13 13 -.29 1% -.03 .03 .08 .03*
Alder .33 .06** .20 .06** -.03 .02%* -.02 .02
Utbildning .33 .06** .29 .05%* -.01 .02 -.01 .02
Inkomst .45 .09** 44 .08** -.10 L02%* -.15 .02%*

Kommentar. Signifikansnivaer: *<.05. **<.01. P4 kdnsvariabeln ir kvinnor klassificerade som 1 och min som 2.
Alder omfattar fyra grupper frin 1 (yngre) till 4 (ildre). Utbildningsnivin ir kodad mellan 1 (ligutbildade) och
4 (hogutbildade). Inkomstnivan avser hushéllets inkomst och 4r kodad 1 (max 300 000) till 3 (mer dn

700 000).

Killa: De nationella SOM-undersékningarna 2012-2013.

Tabell 18 Analys av sambanden mellan subjektivt upplevt hélsotillstand och personlighetsfaktorer
samt mellan vanster-hogerposition och personlighetsfaktorer under kontroll for
demografiska variabler (ostandardiserade regressionskoefficienter, standardfel)

sjdlvfértroende
2012 2013
B SE B SE

Utatriktning 1.21 .09** .64 .07%*
Anspandhet -78 .08** -1.33 .08**
Empati -.29 .08** -.01 .09
Malmedvetenhet .18 .08* .53 .08**
Oppenhet .06 .08 11 .06
Koén .15 .10 .39 .09**
Alder .26 05%* .09 .05*
Utbildning .02 .05 .05 .04
Inkomst .26 .07%* .05 .06

Kommentar: Signifikansnivaer: *<.05. **<.01. Pa konsvariabeln ir kvinnor klassificerade som 1 och min som 2.
Alder omfattar fyra grupper fran 1 (yngre) till 4 (ildre). Utbildningsnivan ir kodad mellan 1 (ligutbildade) och
4 (hogutbildade). Inkomstnivin avser hushallets inkomst och ir kodad 1 (max 300 000) till 3 (mer 4n

700 000).

Killa: De nationella SOM-undersékningarna 2012-2013.
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